
Circus in der KiTa
 – Pädagoginnen und Pädagogen in der Manege

Die Grundidee 
Circus bietet Kindern einen hohen Aufforderungscharakter und 
lädt spielerisch zu einer ganzheitlichen Entwicklung von Kopf, 
Herz und Hand ein.

Balancierende Federn, drehende Teller und grüne Hüpfschlan-
gen beleben die Kita und bringen Selbstvertrauen, Kreativität 
und Lebensfreude in Ihre Einrichtungen.

Vorhang auf, hereinspaziert!
 
In der Fortbildungsreihe „Circus in der KiTa“ lernen Fachkräfte 
aus Oldenburger Kitas in sechs Impulsworkshops circuspäda-
gogische Methoden kennen, die sie niedrigschwellig in ihren 
Berufsalltag einbinden können.

In jedem Workshop steht eine einfache Circus-Disziplin im Mit-
telpunkt. Daneben wird der Rahmen einer circuspädagogischen 
Einheit in jedem Modul wiederholt. Ziel ist es, den Teilnehmen-
den die Anwendung in der eigenen Kita so leicht wie möglich zu 
machen. 

 
In den kleinen Circuseinheiten packen alle Teilnehmenden ihren 
Koffer voll mit Ideen, Tricks und bildhaften Bewegungsange-
boten – und mit jeder Menge Popcorn. Den Koffer können sie 
dann anschließend in ihre Einrichtung tragen und gemeinsam 
auspacken.

Fortbildungsleiter  
Die Fortbildung leitet Jaro Birkigt. Er ist Circuspädagoge (BAG), 
studierter Pädagoge und Erlebnispädagoge in 
Oldenburg. In seiner Arbeit als Erzieher 
hat er einen wöchentlichen Circustag 
in der Kita etabliert und leitet 
fünf Circuskurse pro Woche für Kin-
der im Alter von drei bis 18 Jahren in 
Oldenburg. „Circus lebt von seinem 
hohen Aufforderungscharakter zum 
Mitmachen, dem sich Zeigen vor  
und mit anderen und seinem breiten 
 Angebotsspektrum!“

25. April 2024 
Alles in Balance?

Balancieren war nie so leicht wie mit den Federn des Pfaus oder 
der eingerollten Zeitung. Einfache Impulse geben Inspiration, wie 
das Üben des Gleichgewichts spielerisch umgesetzt werden kann.

Organisatorisches:
Ort: Wilhelm13 
Leo-Trepp-Straße 13, 26121 Oldenburg
Zeit: Donnerstags 15 bis 17 Uhr
Kostenbeitrag pro Termin: 10 Euro
Anmeldung unter: 
kulturellebildung@stadt-oldenburg.de
Die Workshops können einzeln 
oder auch zusammenhängend 
gebucht werden.

www.oldenburg.de/kulturelle-bildung

mailto:kulturellebildung@stadt-oldenburg.de
http://www.oldenburg.de/kulturelle-bildung


24. Oktober 2024 
Leiter-Akrobatik 

Hoch hinaus mit Mut und Vertrauen wagen wir uns 
bis ins Dach der Circuszeltkuppel. Leiter-Akrobatik 
bedeutet vor allem, Pyramiden zu bauen. Und damit 
die Pyramiden ein bisschen größer und höher wer-
den, baut man sie nicht nur aus Menschen, sondern 
auch noch aus Leitern.

30. Mai 2024 
Ringe und Tücher jonglieren

In Deckung! Tücher in bunten Farben 
werden in vielfältigen Anwendungs-

bereichen erprobt, nur bitte nicht als 
Taschentuch!

26. September 2024 
Teller drehen

Wusstet ihr, wie im Circus geges-
sen wird? Na klar: Auf drehen-
den Tellern wird das Essen von 
Circuskind zu Circuskind weiter-
gegeben.

21. November 2024
Die Giftschlange, der Giftzwerg und 
der Circus ist in der Stadt
Circus-Spiele

In diesem Modul werden drei Circus-Spiele eingeführt, die in  
der eigenen Einrichtung leicht angewendet werden können.  
Beispielsweise nach dem Freispiel als kleine Aktion vor dem Essen.
Die Spiele sind angeleitet und dauern jeweils nur fünf Minuten.

Wer sind wir?

Stadt Oldenburg
Kulturbüro
Kulturelle Bildung und Teilhabe
Peterstraße 3
26121 Oldenburg
Fax: 0441 235-2161
E-Mail: kulturellebildung@stadt-oldenburg.de
www.oldenburg.de/kulturelle-bildung
 

Sophie Arenhövel
Diplompädagogin, Musikpädagogin (B.A.)
Telefon: 0441 235-3062
E-Mail: sophie.arenhoevel@stadt-oldenburg.de

Vivien Ritter
M.A. Abenteuer- und Erlebnispädagogin
Telefon: 0441 235-4758
E-Mail: vivien.ritter@stadt-oldenburg.de
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