Fremdeinschatzungsbogen Elternfunktionalitat: Kooperative oder

parallele Elternschaft?

4= stimmt/funktioniert so gut wie immer

3= Stimmt/funkti

oniert (iberwiegend

2= unentschieden/mal stimmt es, mal nicht
1= stimmt/funktioniert lberwiegend nicht
0= stimmt/funktioniert so gut wie nie

Datum:

Name Eltern:

Name Berater/in:

Anzahl der Sitzungen:

Bemerkungen: (war schwer, mittel, leicht auszufillen)

Stimmt/ Stimmt/
funktioniert funktioniert
S0 gut wie immer so gut wie nie

Emotionale Steuerungsfihigkeit: Eigene emotionale
Reaktionen konnen differenziert reflektiert (eigene
Anteile!) und versprachlicht werden.
Stressabhdngigkeit: erheblich — maBig - gering

1. Ubergaben der Kinder beim Umgang verlaufen
Ruhig

2. Wenn die Eltern miteinander reden, verlauft
dies ruhig und sachlich

3. Beide Elternteile kbnnen Stéarken und positive
Seiten beim anderen Elternteil berichten.

(zutreffendes bitte markieren)

4. Wenn es Konflikte gibt, kdnnen beide
Elternteile ruhig bleiben und eigene Anteile an
der Entstehung wahrnehmen




Kommunikation mit Ex: Fihigkeit abzuschatzen wie der/die
andere reagieren wird. Welche Kompromiss-angebote notig

sind. Sagen kénnen was einem wichtig ist und man sich

wiinscht.
Stressabhdngigkeit: erheblich — maRig - gering

8. Zu Fragen der Gesundheit des Kindes kénnen
beide Eltern Meinungsverschiedenheiten
aushalten und eine konstruktive Lésung finden.

9. Beide Eltern betrachten vorschulische oder
schulische Dinge (z.B. Sprechtage, Uben) als
gemeinsame Aufgabe, Absprachen dartber
funktionieren.

10. Absprachen tber Ausnahmen in der
Umgangsregelung (Wochenendtausch,
Urlaubszeitenplanung etc.) kdnnen erfolgreich
getroffen werden.

11. Finanzielle Angelegenheiten, die das Kind
betreffen, kdnnen von beiden Eltern ruhig und
konstruktiv besprochen werden.

Bediirfnislagen des Kindes konnen

wahrgenommen und angemessen
bericksichtigt werden, auch wenn sie

von den eigenen Bedirfnissen

abweichen
Stressabhdngigkeit: erheblich — maRig

- gering

12. Die Elternteile behalten die Bedirfnisse ihrer
Kinder im Blick.

13. Beide Elternteile konnen mit dem Kind tber
dessen Bedurfnisse und Neigungen z.B. bzgl.
Freizeitgestaltung kindgerecht reden.

14. Wenn das Kind ein Hobby/eine Tatigkeit
ausuben mochte, die das Elternteil nicht gerne
mag, kann trotzdem auf das Bedurfnis
konstruktiv eingegangen werden.
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