
Informationsblatt für Begleitpersonen in der O� enen Sprechstunde

Die O� ene Sprechstunde ist speziell für junge Menschen vorgesehen, die einen eigenen Wunsch nach Beratung haben und 
ihr Thema selbst ansprechen möchten. 

Vertrauen ist eine wichtige Voraussetzung für Beratung. Dafür ist Verschwiegenheit notwendig. Entsprechend respektieren 
wir den Wunsch der jungen Menschen, wen sie in die Beratung mit einbeziehen wollen und wen nicht. Ebenso sorgsam 
verfahren wir mit den Inhalten der Beratung.

Es kann also gut sein, dass Sie einen jungen Menschen zur O� enen Sprechstunde begleiten und weder zum Gespräch 
hinzugebeten noch anschließend informiert werden. Das gehört zu unserer Arbeitsweise. 

Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an. 

Das Team der Psychologischen Beratungsstelle

Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Stadt Oldenburg

Sie begleiten heute eine/n Jugendliche/n oder jungen Erwachsenen in die O� ene Sprechstunde und fragen sich vielleicht, 
welche Rolle Ihnen dabei zukommt.

Sollten Sie als Begleitperson ein eigenes Anliegen haben und Beratung wünschen, haben Sie zwei Möglichkeiten, 
unabhängig von der O� enen Sprechstunde mit uns ins Gespräch zu kommen. 

• Sie können sich als Elternteil selbst zur Beratung anmelden. Dazu nehmen Sie bitte Kontakt zum Sekretariat 
der Beratungsstelle auf. Sie können dort einen Anmeldetermin bekommen, der je nach Auslastung mit einer 
Wartezeit verbunden ist. 

• Als Fachkraft anderer Institutionen (Schule, Jugendhilfezentrum, Familienhilfe und so weiter) können Sie bei 
Vorliegen einer schriftlichen Schweigep� ichtentbindung durch den jungen Menschen und die Sorge-
berechtigten gerne Kontakt mit uns aufnehmen. Im Sekretariat erfahren Sie, welche Beratungskraft zuständig 
ist und werden weitervermittelt. 

Fo
to

: A
le

xa
nd

er
 R

at
hs

/F
ot

ol
ia

.c
om

53°8'N 8°13'O

Donnerschweer Str. 43
26123 Oldenburg
Telefon: 0441 235-3500
Fax: 0441 235-3512
Psychologische.Beratung@stadt-oldenburg.de
www.oldenburg.de 


