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Angebote für Familien

�	Eltern-Kind-Gruppe 
Montags von 15 bis 16.30 Uhr und 
Dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
für Kinder von ein bis drei Jahren 

�	Café mit Kinderwagen  
Freitags von 10 bis 12 Uhr 
mit Familienhebamme, für Kinder von  
null bis zwölf Monaten

�	Basteln mit Eltern und Kindern 
jeden 1.Donnerstag im Monat  
von 14.30 bis 16.30 Uhr

�	Kindergruppe Kreativ 
Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr,  
für Kinder ab fünf Jahren

�	„Griffbereit“: Spielen, Lernen, Sprechen 
für zugewanderte und deutsche Mütter/Väter 
und ihre Kinder bis drei Jahre, 
Mittwochs von 10 bis 12 Uhr 
Bei Interesse melden Sie sich unter  
0441 235-2979.

�	Spiel, Spaß und Bewegung 
Team Frühe Hilfen, für Kinder von 1 bis 4 Jahren 
und deren Eltern 
Mittwochs von 14.30 bis 16 Uhr



Angebote für Erwachsene

�	Russischer Gesprächskreis „Samowar“ 
Jeden Montag von 14 bis 16.30 Uhr

�	Kreativ-Raum 
Malen, Nähen, Basteln 
jeden 3. Donnerstag im Monat von 19 bis 21 Uhr

�	Chor für Menschen mit und ohne Demenz  
in Kooperation mit Johanniter e.V.  
Länger fit mit Musik 
Jeden zweiten und vierten Montag im Monat 
von 16.45 bis 18.15 Uhr

�	Singen für Menschen mit und ohne Demenz  
in Kooperation mit Johanniter e.V.   
Dienstags von 15 bis 16 Uhr

�	Nähcafé 
Dienstags von 10 bis 12 Uhr

�	Stricken und Häkeln für Anfänger  
und Fortgeschrittene 
Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr

�	Nähtreff 
Dienstags von 15 bis 18 Uhr

�	Lernwerkstatt der Volkshochschule, Lesen und 
Schreiben verbessern, 
Mittwochs von 13.45 bis 15.30 Uhr

�	Erzählcafé von der kultursensiblen Altenarbeit 
Kreyenbrück der AWO 
jeden 1. Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr

�	Gedächtnistraining 
Donnerstags von 10 bis 11 Uhr



�	Gruppe in Kooperation mit dem  
Autismuszentrum 
jeden 1. Dienstag im Monat von 18.30 bis 20 
Uhr

�	Deutsch lernen und sprechen für  
Anfängerinnen und Anfänger 
Mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr

�	Astrofotografie 
Jeden 2. Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr

�	Zusammen spielen  
Mittwochs 14-tägig von 14.30 bis 16.30 Uhr

Angebote für Senioren

�	Seniorengymnastik 
im Gemeindehaus St. Johannes 
Montags von 10 bis 12 Uhr 
Anmeldung notwendig

�	Sitzgymnastik 
in Zusammenarbeit mit Johanniter e.V., 
montags von 9.30 bis 10.15 Uhr  
und von 10.30 bis 11.15 Uhr 
Anmeldung notwendig

�	Seniorengruppe des SoVD 
Jeden ersten und dritten Montag im Monat  
von 14.30 bis 17 Uhr 



Beratungsangebote im Stadtteiltreff

�	Beratungszeiten des Stadtteiltreffs 
(auch in russischer und englischer Sprache) 
nur nach telefonischer Vereinbarung

�	Offene Sprechstunde für Familien 
Familienberatungsstelle der Arbeiter- 
wohlfahrt  
Jeden ersten Mittwoch im Monat 
von 9 bis 11 Uhr

�	Offene Sprechstunde für Schwangere 
der Familienberatungsstelle der Arbeiter-
wohlfahrt 
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr

�	Beratung für Ehrenamtliche  
der Agentur :ehrensache 
jeden ersten Mittwoch im Monat  
von 9 bis 12 Uhr 
nur mit Anmeldung unter 0441 235-2404

�	Sprechstunde der Integrationssozialarbeit-
Dienstags von 10 bis 12 Uhr 
nur mit Anmeldung unter 0441 235-3051

Sport-und Gesundheits- 
angebote für Frauen

�	Radfahrschule 
Ab April 2024. Anmeldung erforderlich 
Mittwochs von 14.30 bis 16 Uhr



Herausgegeben von: 
Stadt Oldenburg, Der Oberbürgermeister, Amt für Jugend und Familie
Fachdienst Jugend und Gemeinwesenarbeit. Stand: April 2024. 
Für allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg nutzen Sie bitte unser Kontaktformular unter 
www.oldenburg.de/kontakt

Verschiedenes

�	Stadtteilcafé 
Dienstags und donnerstags  
von 14.30 bis 16.30 Uhr

�	Frühstücksrunde 
Mittwochs von 10 bis 11.30 Uhr

Veranstaltungen

�	Ferienprogramm ab Mitte Mai auf Anfrage

�	Verkehrssicherheitstraining  
Sicher und mobil im Alter 
Mittwochs vom 20. März bis 10. April,  
von 14.30 bis 16 Uhr

�	Flohmarkt auf dem kleinen Klingenbergplatz-
Samstag 25. Mai von 11 bis 14 Uhr

Informationen und Anmeldungen für  
alle Angebote im Stadtteiltreff

Alter Postweg 1, 26133 Oldenburg
Telefon: 0441 235-3292
gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de 


